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Aquecimento Global

Ja estamos sob influéncia de novos cenarios climaticos

A Terra esta ficando mais quente
Meéedia de temperatura da terra acima e abaixo da meéedia (°Q)
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Mudanca Climatica No Brasil

Outras consequéncias provocadas pelo aumento das temperaturas

Principais aspectos do clima que

impactam os trabalhadores no Brasil
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MUDANCAS CLIMATICAS E SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO FUNDACENTRO

Ondas de Calor

Um dos novos cenarios climaticos mais
perceptiveis pelos trabalhadores é o
aumento da frequéncia e intensidade
das ondas de calor nas ultimas décadas.
Com maior impacto nas atividades a

céu aberto, o calor intenso pode
contribuir para a ocorréncia de
acidentes, uma vez que causa no trabalhador tonturas e diminuicdo da
concentracao. O calor também leva ao aumento do estresse térmico, elevando o
risco de sobrecarga fisiolégica e provocando doencas como insolagao e
insuficiéncia renal que podem levar a morte.

Doencas Transmitidas por Vetor

Varias doencas como dengue, Chik Zika, malaria,
leish i e febre la, sao itidas por vet
como Juitos e rep consids is riscos bioldgi
nos ambi de trabalho. Os novos climaticos em
termos de temp e chuva podem p Janc
importantes quanto aos locais, época e intensidade de
proliferacao dos , com imy direto nos ambi de
balhc do maior géo os ambis com agua

Poluicao do Ar

As grandes cidades sao em geral maiores fontes poluidoras. Além disso, as
condicoes atmosféricas de estabilidade impedem a dispersao dos poluentes,
mantendo-os concentrados proximos ao solo, com risco aos ambientes de
trabalho. No inverno, grande parte do Brasil
é dominada pela estabilidade atmosférica,
um perigo que é potencializado pelos
baixos indices de umidade do ar. Nas areas
rurais, a poluicado ocorre devido as
queimadas, representando um elevado
risco a saude tanto dos agricultores como

dos trabalhadores que combatem o fogo.
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Radiacao Ultravioleta

Um risco invisivel e muitas vezes desconhecido
dos trabalhadores. Os niveis de radiacao
ultravioleta sao maiores no Norte e Nordeste,
mas os trabalhadores das demais regides

também estdo expostos, com maior risco entre o
meio da manha e meio da tarde. Trabalhadores
da agricultura, limpeza urbana, construcao civil e pesca sao expostos a radiacao
ultravioleta durante sua vida laboral, sofrendo muitas vezes as consequéncias
dessa exposicao somente depois de aposentados, quando desenvolvem doencas
nos olhos, envelhecimento precoce e até cancer de pele.

Ondas de Frio

Embora o calor seja sempre mais lembrado quando se fala em
aquecimento global, as ondas de frio também continuarao a ocorrer
no Brasil. As massas de ar frio avancam especialmente sobre o
Centro-Sul brasileiro, mas em alguns casos atingem areas mais ao
norte, onde os trabalhadores ndo estio aclimatizados ao frio. A
limpeza urbana e o trabalho noturno a céu aberto sdo exemplos de
atividades muito suscetiveis ao frio, principalmente nas areas de
maior altitude, como nas Serras da Mantiqueira e Geral.

Tempestades

Representam um elevado risco para o trabalhador devido as chuvas intensas,
rajadas de vento, granizo e descargas elétricas. O Brasil é o recordista mundial de
raios, causando em média 110 mortes por ano. Um agricultor, ou qualquer outro
trabalhador a céu aberto, tem 2,5 vezes mais chances de ser atingido por um raio
por trabalhar em area descampada. As rajadas de vento sao um perigo iminente,
podendo provocar acidentes, por exemplo, no trabalho em altura ou causando
sérios danos aos trabalhadores, a sociedade e ao meio ambiente na ocorréncia de
acidentes ampliados. Os ciclones
extratropicais sao tempestades que se
intensificam nas costas do Sul e Sudeste
brasileiro, trazendo fortes ventos, agitacao
maritima e ressacas. Esses fatores sao
extremamente perigosos, por exemplo, para
os trabalhadores da pesca artesanal. Com o
aquecimento global, essas tempestades
tenderao a ser mais intensas no Brasil.




Risco Calor no Brasil

Implicacoes para o estresse térmico em trabalhadores
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Bitencourt DP, Maia PA, Roscani RC. The heat exposure risk to outdoor workers in Brazil. Archives of Environmental & Occupational Health, 74, 1-8, 2019




Condicoes de Estresse Termico - IBUTG

Passado, presente e futuro da exposicao ao calor no Brasil
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FIGURE 3

(a) Mean (WBGT) and (b) anomalies (WBGT') of the wet-bulb globe temperature index, in °C, by decade, from 1961 to

2010, based on observations of the National Institute of meteorology (INMET) network. The maps in row (c) are the same as those calculated
for WBGT' shown in row (b), but using ERA reanalysis. For rows (b) and (c), the climate period is from 1961 to 1990. The white areas in the

maps in rows (a) and (b) represent areas lacking observed data: N is the number of observation points used in the analysis [Colour figure can
be viewed at wileyonlinelibrary.com|
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FIGURE 6 Projection for the mean ( WéGT) and anomalies (WBGT") of the wet-bulb globe temperature under consideration of the
RCP 4.5 and 8.5 scenarios, as indicated on the left. The values (scales on the right) represent each decade (at the top), from 2020 to 2099
[Colour figure can be viewed at wileyonlinelibrary.com|

Bitencourt DP, Alves LM, Shibuya EK, Cunha IA, Souza JPE. Climate change impacts on heat stress in Brazil - Past,

present, and future implications for occupational heat exposure. Int J Climatol. 41 (Suppl. 1): E2741-E2756, 2020



A dura realidade do trabalho a céu aberto

Perda de Produtividade devido ao calor

M =415 W I M=346 W I M=285W
LE = 26,6 C LE = 26,6 C LE = 26,6 C
WBGT =26 C TWBGT =27,5C T WBGT =28,5C

Prod =-21,6 % Prod =-41,6 %



O trabalho a céu aberto no Brasil

Perda de Produtividade devido ao calor

Percentual de Pausas - Horario com IBUTG mais critico
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Reflexao

Como adaptar a atividade a céu aberto frente as mudancas climaticas?
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Trabalho a céu aberto: passado, presente e futuro
sobre exposicdo ocupacional ao calor

Resumo

Considerando as mudancas climdticas e o impacto das temperaturas elevadas na
salide humana, especialmente devido ao aquecimento global, s3o relevantes as agdes
de prevencio ao calor voltadas aos trabalhadores que laboram a céu aberto. Neste
ensaio, sdo apresentados resultados de recentes pesquisas, bem como destacadas
inovagdes tecnoldgicas para monitoramento do calor no Brasil. Também s3o expos-
tas reflexdes sobre o futuro do trabalho a céu aberto diante das mudancas climdticas.
O trabalho a céu aberto é em geral caracterizado por atividades pesadas, que geram
elevado calor metabélico. Contudo, sio escassos os esforcos no campo da Saide e
Seguranga do Trabalho para a busca de alternativas que minimizem ou eliminem os

nolégica de monitoramento fibiente a céu aberto. Apesar das
medidas de controle previstas em lei para protecio dos trabalhadores submetidos
ao calor, em razio do aquecimento global, serdo necessdrios intervengdes inova-
doras e controles especiais da exposicio ao calor nos ambientes externos. Portanto,
¢ desejivel maior empenho na produ¢io de conhecimento com vistas a fomentar a
elaboracao ou o aprimoramento de politicas piblicas.

Palavras-chave: aquecimento global; ambiente externo de trabalho; estresse térmico;
salde do trabalhador.
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exposicao ocupacional ao calor. Ensaio Dossié RBSO 50 Anos - Rev. Bras. Saude Ocup. 48, 2023

Bitencourt DP, Maia PA, Ruas AC, da Cunha IA. Trabalho a céu aberto: passado, presente e futuro sobre



Reflexao

O que mais sera preciso para minimizar os impactos do calor no trabalho?
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Outdoor work: past, present, and future
on occupational heat exposure

Resumo

Considerando as mudancas climdticas e o impacto das temperaturas elevadas na
salide humana, especialmente devido ao aquecimento global, s3o relevantes as agdes
de prevencio ao calor voltadas aos trabalhadores que laboram a céu aberto. Neste
ensaio, sdo apresentados resultados de recentes pesquisas, bem como destacadas
inovagdes tecnoldgicas para monitoramento do calor no Brasil. Também s3o expos-
tas reflexdes sobre o futuro do trabalho a céu aberto diante das mudancas climiticas.
O trabalho a céu aberto ¢ em geral caracterizado por atividades pesadas, que geram
elevado calor metabélico. Contudo, sdo escassos o0s esfor¢os no campo da Saide e
Seguranga do Trabalho para a busca de alternativas que minimizem ou eliminem os
efeitos do calor para os trabalhadores. Além disso, as alternativas de protecio dos
trabalhadores sdo reduzidas. O Monitor [BUTG € apresentado como inovacdo tec-
noldgica de monitoramento remoto do calor em ambiente a céu aberto. Apesar das
medidas de controle previstas em lei para protecio dos trabalhadores submetidos
ao calor, em razio do aquecimento global, serdo necessirios intervencdes inova-
doras e controles especiais da exposicio ao calor nos ambientes externos. Portanto,
¢ desejavel maior empenho na producio de conhecimento com vistas a fomentar a
elaboracao ou o aprimoramento de politicas piblicas.

Palavras-chave: aquecimento global; ambiente externo de trabalho; estresse térmico;
salde do trabalhador.

Certamente o Monitor IBUTG ou ferramentas similares nao resolvem tudo!
As politicas publicas sao importantes? SIM, mas devemos lembrar que
cada caso é um caso. E fundamental ter ciéncia de que o aquecimento
global ja mudou o cenario climatico no Brasil e, portanto, as prioridades
sao de acoes para adaptacao ao calor em cada ambiente de trabalho.
Embora extremamente importante, apenas a ingestao de agua nao sera
suficiente para as pessoas se protegerem do estresse térmico. Serao
necessarios estudos e pesquisas que fornecam resultados efetivamente
aplicaveis a atividade fisica.

Lembrando que ndo ha como desvincular o “clima”
da “SST” e tampouco isso dos objetivos ambientais
e sociais da Taxonomia

Bitencourt DP, Maia PA, Ruas AC, da Cunha IA. Trabalho a céu aberto: passado, presente e futuro sobre

exposigdo ocupacional ao calor. Ensaio Dossié RBSO 50 Anos - Rev. Bras. Saude Ocup. 48, 2023



Muito Obrigado!!!
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