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Aquecimento Global
Já estamos sob influência de novos cenários climáticos



Mudança Climática No Brasil
Outras consequências provocadas pelo aumento das temperaturas

http://arquivosbiblioteca.fundacentro.gov.br/exlibris/aleph/a23_1/apache_media/32ISC7TK28UD1QN3TNXSH5IFY7S1Y1.pdf



Risco Calor no Brasil
Implicações para o estresse térmico em trabalhadores

Bitencourt DP, Maia PA, Roscani RC. The heat exposure risk to outdoor workers in Brazil. Archives of Environmental & Occupational Health, 74, 1–8, 2019



Condições de Estresse Térmico - IBUTG
Passado, presente e futuro da exposição ao calor no Brasil

Bitencourt DP, Alves LM, Shibuya EK, Cunha IA, Souza JPE. Climate change impacts on heat stress in Brazil - Past, 
present, and future implications for occupational heat exposure. Int J Climatol. 41 (Suppl. 1): E2741–E2756, 2020



A dura realidade do trabalho a céu aberto
Perda de Produtividade devido ao calor

60 min 47 min 13 min 35 min 25 min

M = 415 W

LE = 26,6 C

WBGT = 26 C

 M = 346 W

LE = 26,6 C

 WBGT = 27,5 C

 M = 285 W

LE = 26,6 C

 WBGT = 28,5 C

Prod = -21,6 % Prod = -41,6 %



O trabalho a céu aberto no Brasil
Perda de Produtividade devido ao calor

Percentual de Pausas – Horário com IBUTG mais crítico

Moderado [ M = 300 W ] Pesado [ M = 415 W ] Muito Pesado [ M = 520 W ]



Reflexão
Como adaptar a atividade a céu aberto frente as mudanças climáticas?

Bitencourt DP, Maia PA, Ruas AC, da Cunha IA. Trabalho a céu aberto: passado, presente e futuro sobre 

exposição ocupacional ao calor. Ensaio Dossiê RBSO 50 Anos - Rev. Bras. Saúde Ocup. 48, 2023



Reflexão
O que mais será preciso para minimizar os impactos do calor no trabalho?

Certamente o Monitor IBUTG ou ferramentas similares não resolvem tudo!

As políticas públicas são importantes? SIM, mas devemos lembrar que

cada caso é um caso. É fundamental ter ciência de que o aquecimento

global já mudou o cenário climático no Brasil e, portanto, as prioridades

são de ações para adaptação ao calor em cada ambiente de trabalho.

Embora extremamente importante, apenas a ingestão de água não será

suficiente para as pessoas se protegerem do estresse térmico. Serão

necessários estudos e pesquisas que forneçam resultados efetivamente

aplicáveis à atividade física. 

Lembrando que não há como desvincular o “clima”

da “SST” e tampouco isso dos objetivos ambientais

e sociais da Taxonomia



Muito Obrigado!!!

daniel.bitencourt@fundacentro.gov.br
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